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5月　献立表　離乳食（中期）

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ミモザはまでらこども園2025 年　5 月

その他

釜揚げしらすしらすあんかけ粥【中期】
じゃがいものつぶし煮
人参と玉ねぎのすまし汁【中期】

昆布、人参、玉ねぎ 精白米、片栗粉、じゃがいも

釜揚げしらすおかゆ(7～5分粥)
しらすのつぶし煮
じゃがいものつぶし煮
玉ねぎと人参のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参 精白米、じゃがいも

釜揚げしらすおかゆ(7～5分粥)
しらすのつぶし煮
人参のつぶし煮
麩と小松菜のすまし汁【中期】

昆布、人参、小松菜 精白米、麩

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参 精白米

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
キャベツのつぶし煮

ほうれん草、昆布、人参、キャベツ うどん

鯛おかゆ(7～5分粥)
白身魚のつぶし煮
キャベツのつぶし煮
じゃがいものすまし汁【中期】

昆布、キャベツ 精白米、じゃがいも

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
人参のつぶし煮
キャベツのすまし汁【中期】

昆布、人参、キャベツ 精白米

鯛おかゆ(7～5分粥)
白身魚のつぶし煮
人参のつぶし煮
さつまいものすまし汁【中期】

昆布、人参 精白米、さつまいも

鯛おかゆ(7～5分粥)
白身魚のつぶし煮
かぼちゃのつぶし煮
ほうれん草と大根のすまし汁【中期】

昆布、かぼちゃ、ほうれん草、大根 精白米

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
ほうれん草のつぶし煮

キャベツ、人参、昆布、ほうれん草 うどん

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
じゃがいものつぶし煮

白菜、人参、昆布 うどん、じゃがいも

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
ブロッコリーのつぶし煮
人参のすまし汁【中期】

昆布、ブロッコリー、人参 精白米

釜揚げしらすおかゆ(7～5分粥)
しらすのつぶし煮
白菜のつぶし煮
人参のすまし汁【中期】

昆布、白菜、人参、玉ねぎ 精白米

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
じゃがいものつぶし煮
玉ねぎと人参のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参 精白米、じゃがいも
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釜揚げしらすおかゆ(7～5分粥)
しらすのやわらか煮
玉ねぎと人参のつぶし煮
ほうれん草のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参、ほうれん草 精白米

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
じゃがいものつぶし煮
麩のすまし汁【中期】

昆布、新玉ねぎ、キャベツ 精白米、じゃがいも、麩

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
さつまいものつぶし煮

キャベツ、人参、昆布 うどん、さつまいも

鯛おかゆ(7～5分粥)
白身魚のつぶし煮
ブロッコリーのつぶし煮
玉ねぎとほうれん草のすまし汁【中期】

昆布、ブロッコリー、玉ねぎ、ほうれ
ん草

精白米

鯛 食塩おかゆ(7～5分粥)
白身魚のやわらか煮
玉ねぎと人参のつぶし煮
麩と小松菜のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参、小松菜 精白米、麩

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
キャベツのつぶし煮

玉ねぎ、人参、昆布、キャベツ うどん

釜揚げしらすうどんのつぶし煮(しらす)
じゃがいものつぶし煮

玉ねぎ、人参、昆布 うどん、じゃがいも

絹ごし豆腐おかゆ(7～5分粥)
豆腐のつぶし煮
じゃがいもと玉ねぎのつぶし煮
人参のすまし汁【中期】

昆布、玉ねぎ、人参 精白米、じゃがいも

釜揚げしらすおかゆ(7～5分粥)
しらすのつぶし煮
人参のつぶし煮
かぼちゃとほうれん草のすまし汁【中期】

昆布、人参、かぼちゃ、ほうれん草 精白米


