
1月の予定  

    生活リズムを整え、元気

に過ごす。 

 

 

絵本      ： だるまさんの 

歌  ：糸まき ・もちつき 

 

      寒さに負けず健康に過ごす為 

       に、手洗いうがい、衣服の調節 

を自分で行う。保育者や友だちに対して 

の言葉遣いを考える。 

絵本      ： おでんのおうさま 

歌  ： じまん 

      ホ！ホ！ホ！ 

  

        

        

 

    寒い時期を元気に過ごせる 

ようにする。友だちと音楽に 

合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

 

絵本      ：やまのおふろやさん 

歌  ：ゆきのぺんきやさん 

      ゆきのこぼうず 

       友だちと一緒に遊ぶ中で、 

簡     簡単なやりとりを楽しみ、 

関わりがひろがる。 

 

絵本      ：もちつきぺったん 

歌  ：たこのうた 

     雪 

     お正月遊びを通して、 

      日本の伝統的な遊びに関 

心を持つ。 

 

絵本      ： てぶくろ 

歌  ：ゆげのあさ 

      けんかのあとは 

        自分の立てた目標に向 

けて根気良く取り組み、 

できた達成感を味わう。 

 

絵本      ：かぼちゃスープのおふろ 

１月園だより 
令和８年 1月 

世界でたった１つの作品 

 作品展にお越しいただきありがとうござい 

ました。絵画活動と作品作りでは、講師の舟井賀世子 

先生のご指導のもと、子ども達と担任の先生が力を 

合わせ、一つひとつ心を込めて作品を作り上げてきまし 

た。見ているだけでワクワクし、思わず足を止めて見入 

ってしまうような素敵な作品ばかりでした。作品展が終わったあとも、子ども達はこれ 

までの経験を活かし、作ることや物を組み立てることを日々楽しんでいます    

 当園では、ＳＤＧｓの取り組みを日々の保育の中で様々な形で行っています。ＳＤＧｓには 

17の目標があり、それぞれに大切な意味があります。園内には、子ども達にも分かりや 

すいよう 17の目標について簡単な説明を掲示していますので、ぜひお子様とご覧くだ 

さい。その取り組みの一つとして、園では「電気の使いすぎ」を知らせてくれるデマンド表 

示付きの時計を設置しています。表示が緑・黄・赤によって意味があります！子ども達自 

身が「今はどうかな？」と気にかけられるよう工夫しています。また、空き缶を集め、その 

収益で子ども達の玩具や絵本を購入する取り組みも行っています。こうした身近な経験を通して「大切に使 

うこと」「無駄にしないこと」を子ども達が自然に学べるよう、今後も様々なＳＤＧｓの取り組みへと広げてい 

きたいと考えています。ご家庭でもぜひ取り組んでみてください  

写真販売 

 コドモンで毎日の保育活動を写真で販売しています。その写真を各クラスのアルバムで販売しております。 

アプリ内の【ストア】で購入可能です。販売期間は１年間です。（３月のアルバムは４月末まで購入可能です。） 

生活発表会 2/7（土） 

生活発表会を当園で行います。0・1歳の発表会は観覧人数 2名、2～5歳は観覧人数 4名です。 

どちらも小学生は大人人数に含まれます。詳細は後日コドモンでお送りいたします。発表会当日は終了後、家庭

保育にご協力くださいますようお願いいたします。（保育の方はお弁当が必要になります。） 

マラソンスタート！ 

 1 月より寒さに負けない体作りをしていきます。園庭の周りを音楽をかけている間、一人ひとりのペースに合

わせて走ります。体操集会も行ったりと冬の季節を楽しんで過ごして参ります。 

お弁当日についてのお願い 

 お弁当の日にはいつもご用意いただきありがとうございます。お弁当の残した物は、降園まで置いておくと 

衛生上良くないのでこちらで処分させていただきます。（シリコン以外のカップも一緒に処分します。）また、 

ピックは危険と紛失にも繋がりますので入れないようにご協力お願いいたします。 

 

 新年あけましておめでとうございます。心新たにスタートする 1 月となりました。年末年始はご家庭でゆったりとした時

間を過ごされたことと思います。久しぶりに登園してくる子ども達は、元気な笑顔とともに、楽しかったお休みの思い出を

たくさん聞けることを楽しみにしております。新しい年も、子ども達一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、笑顔あふれる

毎日を大切に過ごして参ります。本年もご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

節電ＳＤＧｓ 

 

 
  

 

 

 
   

   

 

 

   

 

   

 

 

   

 

                                                             

      ★各クラスの今月の活動や歌、絵本を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

                         

 

日 月 火 水 木 金 土       

    1  

元日 

（休園日） 

2 

休園日 

3 

休園日 

4 5 

身体測定 

6 

ＥＣＣ 

7 

歌唱・器楽指導 

8  

3保交流会 

園庭開放 

9 

避難消火訓練 

10 

11 12 

成人の日 

13 

体操 

14 

絵画活動 

15 16 17 

18 19 

 

20 

ＥＣＣ 

21  

発表会予予行 

（２～５歳） 

22 

園庭開放 

23  

発表会予予行 

（０～１歳） 

24 

25 26 27 

体操 

28 

発表会予行 

（２～５歳） 

29 

お誕生会 

30 

発表会予行 

（０～１歳） 

31 

お弁当日 

 

2月の予定 

2日（月）身体測定 

3日（火）節分の集い 

5日（水）歌唱・器楽指導 

7日（土）生活発表会（０～５歳） 

１0日（火）体操 

１１日（水）建国記念の日 

12日（木）園庭開放 

13日（金）避難消火訓練 

17日（火）ＥＣＣ 

18日（水）絵画活動 

21日（土）新入園児説明会 

       お弁当日 

２3日（月）天皇誕生日 

２4日（火）体操 

２5日（水）お誕生会 

26日（木）園庭開放 

28日（土）お弁当日 

1月より新しいお友達が増えます！ ０歳児 １名   ３歳児 １名

今月の園庭開放 

12日（木）  園庭遊び      26日（木） 室内大型遊具で遊ぼう！（※要予約） 

今月の食育 

6日（火） お正月メニュー →おせち料理の中身を知ろう！  

16日（金） 防災給食    →震災を知ろう！          

28日（水） カミカミDAY 

              

 

                トイレのスリッパを並べてくれる子が増えて、周りも一緒に並べてくれるようになった！ 

         園庭の落ち葉を集めていると、子ども達も熊手を使ってすすんでお手伝い   普通のほう

きを使っていた子ども達は熊手の便利さに気付き、落ち葉集めを楽しんでいました  

 

空き缶ＳＤＧｓ 

残食ゼロＳＤＧｓ 

※2月は個人懇談を設けます。皆様ご参加お願いいたします。 


