
１０月の予定

見ずに 散歩や戸外遊びを楽しみ 

     秋の自然に触れる。 

 

絵本      ： どんぐり 

歌  ： ぽんぽこたぬき 

    

 
     友だちと協力して物事

をやり遂げる喜びを感

じる。 

 

絵本      ：さつまのおいも 

歌  ：きのこ 

      バスごっこ 

 

 

     戸外遊びや散歩を通して 

     秋の自然に親しみをもつ。 

絵本      ：おいもさんがね 

      どんないろがすき？ 

歌  ：でぶいもちゃん ちびいもちゃん 

       やきいもグーチーパー 

 

        

        保育者や友だちと一緒に 

イメージを通わせ、遊ぶ楽し

さを知る。 

絵本      ：おいもをどうぞ 

歌   ：やぎさんゆうびん 

      犬のおまわりさん 

 

     気温の変化に応じて衣類の 

調節をし、元気に過ごす。 

運動会では共通の目的を持ち取り組 

むことで達成感や充実感を味わう。 

絵本      ： じゅうごやのごほうび 

歌  ：シンデレラのスープ 

 

        体を動かす楽しさを感じ、 

     やり遂げた達成感を味わう。 

 

絵本      ：ジャックと豆の木 

歌  ：にんげんていいな 

 

 

   

 

 

 食育の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。園では、運動会に向けて子どもた

ちが毎日力いっぱい練習に取り組んでいます。当日は、練習の成果だけでなく、その子らしい素敵な姿をたくさん見せて

くれるはずです。どんな姿でもあたたかく見守っていただき、終わったあとはぜひ存分に褒めてあげてくださいね。 

  

  

◇２２日（木）お弁当作り（４・５歳児）…園で育てたミモザ米でおにぎ

りを作ります。また、調理さんが作ってくれたおかずをお弁当箱に詰

めて自分だけのお弁当を作ります。 

※１９日（月）までにエプロン・三角巾・空のお弁当箱を持参してくだ

さい。 

◇３０日（金）ミモザハロウィン（全学年）…年に一度のイベント      

調理さんがまたまた腕を振るったスペシャルメニューです！ 

 

今月の園庭開放

◇10 月 8 日(木) 園庭遊び 

◇10 月 22 日(木) 運動会ごっこ※要予約 

 →ご参加の方は、水筒など 

水分補給できる物をお持ちください。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の活動・あそび・歌・絵本   ★各クラスの今月の活動や歌、絵本を紹介します。 

◆赤い羽根募金…実施期間は１０月１日～１２月３１日です。ご協力よろしくお願いいたします。玄関に設置しています。 

◇運動会…運動会プログラムに記載している内容をよくお読みください。当日お気をつけてお越しください。 

◆３保交流会（５歳児参加）…ミモザはまでらこども園で運動会ごっこをします。（浜寺石津こども園・石津川保育園） 

◇稲刈り（４・５歳児参加）…稲刈りをしたあと精米をしてミモザ米を作ります。お弁当作りでおにぎりにしますよ  

◆エイジフリーケアセンター交流会（４・５歳児参加）…諏訪ノ森にある介護施設で交流会を行います。 

◇公開保育（全園児）…他園の先生方が当園の保育活動を見学しに来られます。（通常通りの保育活動となります。） 

◆内科検診（全学年）…当園の理事長である宮下鉱二が担当いたします。子どもたち一人ひとり丁寧に診察いたします。 

◇さつまいも掘り（５歳児）…草部の畑までミモザおおとり保育園のバスで行き、収穫体験を行います。 

◆ミモザハロウィン（全学年）…年に一度のハロウィンDay     この日は仮装OKです。全学年でスタンプラリーをしたり、 

 この日の特別ハロウィンメニューも出るのでお楽しみに    

 

  

  

 今年も秋の味覚祭りがやってきました！まず調理さんによる、“さんまの三枚おろしシ

ョー”が開催されました。子どもたちは目を真ん丸にして、職人みたいな手さばきに釘付

け。綺麗に三枚おろしにされたさんまを見て拍手喝采でした。そのあとは、園庭で七輪タ

イムへ。炭の上でじゅわ～っと焼けるさんまを、みんなでうちわでパタパタ仰いで出る煙

の香りもぜんぶ秋そのもの。できあがったさんまを食べる子どもたちの表情はとても幸

せそうでした     今回は小学６年生の職場体験も兼ねて行い、子どもたちもより楽しむこ

とができましたよ！まつたけの食育では色々なきのこクイズをして盛り上がりました    

どちらも秋の味覚を“見て・触って・香って・食べて”まるごと味わう時間となりました。 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

 

  

 

 

  

 

 

              

   必ず目を通しておいてください    

日 月 火 水 木 金 土       

  

 

  1 2 3 

運動会 

4 5 

 

 

6 

ECC・体操 

7 

3 保交流会 

8 稲刈り 

身体測定 

園庭開放 

9 

避難消火 

訓練 

10 

 

11 12 

スポーツの日 

13 

体操 

 

14 エイジフ

リーケアセン

ター交流会 

15 

公開保育 

16 17 

18 19 

内科検診 

20 

体操 

21 

お誕生会 

 

22 

お弁当作り 

園庭開放 

23 

歌唱・器楽

指導 

24 

25 26 

さつまいも 

掘り 

27 

体操 

28 

絵画活動 

29 

ECC 

30 

ミモザ 

ハロウィン 

31 

11 月の予定

2 日(月)身体測定 

3 日（火）文化の日 

5 日（木）ECC・園庭開放 

9 日（月）秋の遠足（3～5 歳） 

１０日（火）体操 

11 日（水）避難消火訓練 

12 日（木）焼き芋大会 

13 日（金）３保交流会（５歳） 

１6 日（月）秋の遠足予備日 

17 日（火）体操 

18 日（水）絵画活動 

19 日（木）歌唱・器楽指導 

       園庭開放 

20 日（金）焼き芋大会予備日 

23 日（月）勤労感謝の日 

24 日（火）体操 

25 日（水）お誕生会 

27 日（金）３保交流会予備日 

       給食試食会 

２８日（土）お弁当日 

３０日（月）給食試食会 

 

 

１０月園だより 

おねがい

〇園を欠席される場合は必ず 9 時までにコドモンで

ご連絡ください。 

9：30を過ぎてご連絡がなかった場合、こちらから

お電話で連絡させていただきます。 

〇乳児は１１：００、幼児は１１：３０の時点で無断欠席

だった場合は給食の提供をお断りさせていただき

ます。また、乳児クラス（0～2 歳）で 9：30 を過ぎ

て登園された場合、朝のおやつは提供しかねます

のでご了承ください。 

〇10 月の土曜日保育を申し込まれる方は、土曜勤務

証明書とシフトを１０月２３日までにご提出くださ

い。 

 

 

令和 8 年 10 月 

今月のミモちゃん 

園のインスタグラム♡ 

毎日更新しています！ 

園で作っているミモ

ザ米がもうすぐ稲刈り

の時期を迎えました。 

お弁当作りでは、ミモザ

米でおにぎりを作りま

す             お楽しみに      


