
 

 

給食だより 

 

                           

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         

           

          

       

         
  

     

               

                       
     

                      
   

                    

                  

                     
            

令 8年 2月 1日 

ミモザ        

節    せ 今年 手巻

 ず  体験 行う予定 

  海苔    や具   

せ 自  手 巻   ら 

う 考      行事  

 味 触れ  ら“自   

 楽  ”や“ べ 喜び”

 感   ら      

 

立春 迎 暦 上  春           寒  厳  日 続  体調 崩 や  時期     

  給   体 温  働 や 風邪予防 役立つ栄養 含 れ    根  菜 かぶ ど 冬野菜 取 

入れ 子ど    元  過 せ よう工夫       考        

1月の食育 

6 日   棟    か   せ          「 れ何  思

う？」   か  見せ 聞  「 っ   みか ！」「  か ！」

 答   れ    砂糖   煮込    甘露煮 給 室  見学 

来  れ 興味深そう 見       せ     べ  味    

  伝  黒豆や    つ  説明   驚  表情    「 ば 

    家  っ 」 言う 見 多かっ     

13日 給    フ  ツサ     行        生クリ 

ム ぬ  バナナ 黄桃  せ 自    サ    初   体験 

「どれ  ようか 」「 っぱ  せ  ！」 楽 そう 表情  思

 思  盛 付け   っ      自   っ フ  ツサ   

格別 っ よう  笑顔 美味 そう  べ 姿 見られ     

今月の旬の食材 

 菜…12.13.18.27日  根…5.6.13.24日 ほうれ 草…3.17.19日 ブロッコリ …9.10.13.25日 

ね …2.3.16日 小松菜…2.18日  ぼう…5.27日 里芋…16日 ブリ…2日   ら…12.27日 


