
 

 

 

 

１１月７日は「立冬」。暦の上では冬の始まりとされています。１０月の暑さがようやく落ち着き、朝晩の空気

がひんやりしてきました。体も季節の変化についていこうとがんばって疲れやすくなっています。 

十分な睡眠、栄養いっぱいの食事、手洗い・うがいをし、冬に負けない体をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながいな～ 

まだまだある！ 

しんぞう！ 

心臓の音すごい！ 

10月感染症発生状況

 乳児棟 

・突発性発疹症・・・２名 

・新型コロナウイルス感染症・・・3名 

 幼児棟 

・インフルエンザA型・・・1名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  乳児身体測定・・・６日（金） 

  幼児身体測定・・・４日（水） 

 

令和 8年 11月 1日 

ミモザおおとり保育園 

感染症予防 
 
 

 

予防接種を受ける 

手洗いをする 

マスクをする 

数分間の換気で、部屋の空気は入れ替わります。 

空気中に漂うウイルスや細菌を室内から追い出し、 

感染リスクを減少させます。 

 

家に帰ったら 

外でついたバイ菌を 

洗い流そう 

ごはんを食べる前に 

手でついたバイ菌を 

洗い流そう 

 

体の話のクイズをしたり、楽しく 

学びました。 

目のクイズや視力検査を頑張って

しました 

みぎ 

こっち 


